ATTERSEE CUP REGATTA START TRAINING 2011

Trainingsleiter: Gert Schmidleitner

Reqatta Start Training:

Freitag, 03. Juni 2011 — 09.00 h bis ??.?27? h (je nach Wind):
beim: Segel und Surf Club Seewalchen (SSCS), Litzlberg, Sportlicher Leiter Hubert Mayer

In Verbindung mit dem AC Wettfahrtleiter Seminar bieten wir allen Attersee Cup Teilnehmern die
Méglichkeit mit Gert Schmidleitner am Start Schiff die Praxis im Starablauf zu trainieren, eine
mdglichst glinstigste Startposition zu ergattern und die Startlinie bei 0:00 mit Fullspeed zu passieren.

Folgende Trainingsinhalte werden behandelt:
- Praktische Ubung am See

- Start Prozedere (Signale, Flaggen)

- finden der optimalen Startposition

- Vorrangregeln beim Start

- Einzelrtickruf Verhalten

- Allgemeiner Rickruf

- Bahnmarken Manéver

- Zieleinfahrt

Trainings Ziel:

Schulung in der Praxis fiir eine bessere Platzierung der Attersee Cup Regatten!

Wéhrend des Trainings ist im direkten Kontakt mit Gert Schmidleitner ausreichend Freiraum
fir Riickfragen und Kldrung von Situationen auf der Regatta Bahn von méglich eintretenden
Féllen bzw. auch schon von vorgekommenen Situationen !!!!

Das Training kann daher auch fiir bereits erfahrene Regatta Teilnehmer und Wettfahrtleiter
neue Erkenntnisse bringen!

WICHTIG: Samstag, 04. Juni 2011 ist die 2. Attersee Cup Regatta beim SSCS
Es besteht daher fir alle Regatta Teilnehmer die Mdglichkeit am Vortag unter professioneller
Anleitung Regatta START s zu liben. Teilnehmende Boote kénnen fiir den Attersee Cup am
04-06-2011 beim SSCS liegen bleiben.

Bitte Weitersagen — im Club ans schwarze Brett hdngen — Information an Alle weitergeben!

Anmeldung bei: Ewald Purwitzer — e-mail: e.purwitzer@gmx.at — Tel.: 0664-3371236




